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Werden Sie engagierte HelferIn für Menschen mit Dem enz! 
 

Schulung Ehrenamtlichen Helfer zur Betreuung demenz kranker  Menschen 
 

Inhalte der Schulung  2010: 40 Schulungseinheiten á 45 Minuten 
I. Einführung (2) 
II. Basiswissen über Krankheitsbilder, Diagnostik, Behandlung mit Medikamenten (8) 
III. Formen der Pflege und rechtliche Grundlagen (4) 
IV. Situation der pflegenden Personen (4) 
V. Umgang mit den Erkrankten, Therapeutische Ansätze und deren Zielsetzung (4) 
VI. Methoden und Möglichkeiten der Betreuung und Beschäftigung, Erwerb von 

Handlungskompetenz, Umgang mit schwierigen Situationen (8) 
VII. Zusammenarbeit im Helferkreis u. mit Anderen, Abgrenzung Pflege/ Betr. (4) 
VIII. Kommunikation, Gesprächsführung, Fallbeispiele (6) 
IX. Abschluss und Verleihung (2) der Zertifikate  - bei vollständiger (mind. 36 UE) 

Teilnahme und als Voraussetzung für einen Einsatz mit Aufwandentschädigung  
 

Termine (Änderungen vorbehalten)  
 

1. Mittwoch, 13.10. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
2. Mittwoch, 20.10. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
3. Mittwoch, 27.10. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
4. Mittwoch, 10.11. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
5. Mittwoch, 17.11. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
6. Mittwoch, 24.11. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
7. Mittwoch, 01.12. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
8. Mittwoch, 08.12. von 15.00 bis 19.00 Uhr, 5 UE 
9. Plus:  Hospitationen in den Betreuungsgruppen Montag, Dienstag, Donnerstag! 

 
• Wo:  in Weilheim , im neuen Büro des Vereins, max. 20 TN zus. m. Raisting  möglich 

oder zusätzlich in Raisting am Montag oder Donnerstag gleicher Zeitraum 
• Wer: Petra Stragies, Dipl.-Sozialgerontologin/ Antje Lau, Ex. Altenpflegerin  
• Wie: Unkostenbeitrag 50,- € (darin Skript für 25,- €) mit Kursbeginn zu übergeben. 
• Was: Brotzeit bitte selbst mitbringen; warme/ kalte Getränke werden gestellt 
• Anmeldung: per Telefon, Email oder Fax, sofort möglich! 
                                                  ----------------------------------- 
• HelferInnen, die mit Zertifikat  Tätigkeiten in der Gruppen- oder Einzelbetreuung 

der Alzheimer Gesellschaft Pfaffenwinkel e.V. übern ehmen, erhalten weitere 
fachliche Begleitung und Fortbildung.  

• Mitgliedschaft  (36 €) erforderlich bzgl. Haftpflic ht- und Unfall-Versicherungen.  
 

Weitere zertifizierte Schulungen bei oder mit uns: 
 
1. Betreuungskraft für Demenzkranke  nach § 87b Abs. 3 SGB XI  ab dem 20.9.2010, Kontakt und 

Anmeldung beim Berufsförderungswerk in Weilheim, Tel. 0881/ 9010760 bei F. Schlenz 
2. Demenzhelfer nach § 45 SGB XI  auch in Garmisch  beim Caritasverband, Start 22./ 23.10. je drei 

mal Freitag (3x5 UE)/ Samstag (2x8/ 1x9 UE) alle 14 Tage; Anmeldung bei W. Schweiger, Tel. 08821/ 
9434889 

3. „Pflegebegleiter “ (Bundes-Initiative) – Sie werden „Begleiter“ der pflegenden Angehörigen, neue 
Kurse wieder nach Klärung mit Bayer. Sozialministerium, wahrscheinlich ab 2011 mit neuer 
Gesetzeslage! 

 
       (Stand Juli 2010, Änderungen vorbehalten) 


